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1. Einleitung

Der Fiihrungskreis des Netzwerk St. Josef (NWSJ) sieht Sexualitat als ein menschliches Grundbedirfnis,
als einen wichtigen Teil des menschlichen Wohlbefindens sowie der Menschenrechte und somit als
wichtigen Aspekt der taglichen Arbeit mit den Klientinnen. Aus diesem Grund ist der Leitfaden
Sexualpadagogische Begleitung zur Unterstitzung und Orientierung der Mitarbeiterlnnen in diesem
Themenbereich entstanden.

Zudem arbeitet der Fiihrungskreis sowie die Mitarbeiterinnen des Netzwerk St. Josef (NWSIJ)
regelmaRig in Form von Beratungsgesprachen sowie Fort- und Weiterbildungen mit einem
professionellen externen Berater und Coach zusammen um den Klientinnen mit kognitiven sowie
korperlichen Beeintrachtigungen einfiihlsam und fachkundig Informationen, Begleitung und
Unterstlitzung in sexuellen und partnerschaftsbezogenen Lernprozessen anbieten zu kénnen.

2. Ziele der Leitlinien

Der Fuhrungskreis des Netzwerk St. Josef (NWSJ) setzt mit den vorliegenden Leitlinien folgende Ziele:

e Ermutigung zu einer offenen Auseinandersetzung zum Thema ,,Sexualitdt und Behinderung”

e Vermittlung von Grundhaltungen und Werten zu Sexualitit von Menschen mit
Beeintrachtigung

e Den MitarbeiterInnen Sicherheit und Orientierung in der Sexualpddagogischen Begleitung von
Menschen mit Beeintrachtigung geben

e Anerkennungvon Sexualitat als Grundbedirfnis und Recht eines jeden Menschen im Sinne der
UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)

e Definieren von Rahmenbedingungen, die Menschen mit Beeintrachtigung ein Leben mit
Sexualitat ermdoglichen

3. Grundhaltungen Sexualpadagogischer Begleitung

Jeder Mensch besitzt eine unantastbare Wiirde.

Unabhidngig vom Vorhandensein bestimmter Eigenschaften und Fahigkeiten, unabhangig von
Selbstbewusstsein und vom Grad der Autonomie. Menschenwiirde bedarf keiner Zuschreibung bzw.
Zustimmung durch Andere. Sie ist bereits durch das Mensch-Sein gegeben und kommt allen Menschen
in gleicher Weise, in jeder Phase ihres Lebens zu. Die Achtung und der Schutz der Menschenwiirde,
Achtung und Wertschatzung sich selbst und Anderen gegeniiber, Schutz der Privat- und Intimsphare,
Schutz vor Gewalt, Ausbeutung und Erniedrigung sind grundlegend fir Klientinnen und
Mitarbeiterlnnen. Wertschatzung ist an keine Voraussetzungen gekniipft, sie bedeutet positive
Zugewandtheit, das Gegeniiber grundsatzlich zu respektieren und ernst zu nehmen.

Es gehort zur Wiirde des Menschen sein Leben frei, nach eigenen Wiinschen, Wertvorstellungen
und Zielen in Verantwortung zu gestalten.
Selbstachtung und Selbstbestimmung bedirfen der Anerkennung und Unterstiitzung durch Andere.
Selbstbestimmt zu leben erfordert, die Wiinsche und Rechte seiner Mitmenschen zu respektieren.
Menschenwiirde schlieBt sowohl die freie Entfaltung der Personlichkeit als auch Schutz und
notwendige Unterstiitzung bei Schwachen und Bedurftigkeit mit ein.
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Autonomie und soziale Bezogenheit sind auf eine sehr enge und komplexe Weise miteinander

verkniipft.
Menschen sind grundlegend voneinander abhdngig und aufeinander angewiesen. Sie entfalten und
verandern sich in Bindungen und Beziehungen. Im Austausch und in der Auseinandersetzung mit sich
und den Anderen entwickeln sie ihre eigene Identitdt und finden zu dem, was flr sie wichtig ist.
Selbstbestimmung orientiert sich an diesen Bedeutsamkeiten. Mit der Erfahrung gehort und ernst
genommen zu werden, bilden sich soziale Fahigkeiten, der Umgang mit sich selbst (Selbstvertrauen,
Selbstverantwortung, Selbstsorge) und mit Anderen (Achtung, Einflihlungsvermdgen, Toleranz), aus.
Eingebunden in ein Beziehungsgeflige unterschiedlicher Menschen entstehen eigene Vorlieben,
Interessen und Sichtweisen, als Basis fiir einen personlichen Lebensstil. Dies ermdglicht sich
mitzuteilen und einzubringen, einschatzbar und zuverlassig fiir andere zu werden und Gemeinschaften
zu bilden.

Jeder Mensch ist einzigartig und unverwechselbar.

Dies verlangt auf die individuelle Person, auf deren subjektive Befindlichkeit einzugehen. In der
unmittelbaren Begegnung wird erfahrbar was Menschen bewegt und berihrt. Sich dem Gegeniiber
zuwenden, sich einlassen, ermoglicht Verstehen und damit angemessenes begleiten und unterstitzen.
Achtsames Handeln bezieht sich auf den Menschen in seiner Ganzheit und Subjektivitdt. Achtsames
Handeln berticksichtigt Lebensgeschichte und -situation, Angewiesenheit und Modglichkeiten,
Einstellungen, Sehnsiichte und Angste. Beziehungen in Offenheit, Vertrauen und Solidaritit lassen
erkennen, was Klientinnen brauchen um ein Leben in Wirde, in Wertschatzung und Sinnerfillung zu
flihren. Eine einseitige Orientierung an Starken oder an Schwachen kann einer Person in ihrer
Vielschichtigkeit nicht gerecht werden. Es bedarf sowohl Potenziale der Selbstermachtigung als auch
Bedirfnisse nach Schutz und Unterstiitzung zu erkennen und aufzugreifen. Achtsamkeit schliefst
Selbstreflexion mit ein und verlangt nach Auseinandersetzung mit eigenen Vorstellungen und Angsten
sowie Kategorisierungen und Vorurteile infrage zu stellen.

Sexualitat ist nicht auf korperliches Erleben beschrankt.
Sexualitdt betrifft den Menschen in seiner Ganzheit des Fihlens, Denkens und Handelns.
Sexualpadagogische Begleitung befahigt Menschen partnerschaftliche Beziehungen einzugehen und
aufrechtzuerhalten. Sie fordert das Finden eigener sexueller Ausdrucksformen, das Verstehen der
eigenen Person, die Entwicklung von Sensibilitdt, Achtsamkeit und Verantwortung sich selbst und
anderen gegenlber, eigebettet in den Prozess der Entwicklung von Personlichkeit.

Die Leitlinien dienen der grundlegenden Orientierung.

Konkrete Angebote und Vorgehensweisen missen mit und fiir die einzelne Person unter
Bericksichtigung ihrer individuellen Bedirfnisse und Fahigkeiten erarbeitet werden. In der Begleitung
von Menschen mit Beeintrachtigung missen immer wieder schwierige ethische Entscheidungen
getroffen werden. Im  Spannungsfeld sich widersprechender Handlungsmoglichkeiten,
unterschiedlicher Wertvorstellungen, konnen Konflikte entstehen. In einer ethischen Fallbesprechung,
im Austausch von Sichtweisen verschiedener Beteiligter (z.B. Fihrungskrafte, betroffene Klientlnnen,
Begleiterinnen, Seelsorgerinnen, Arztlnnen, Angehérige, rechtliche Vertreterinnen etc.) kénnen
verantwortete Losungsmoglichkeiten im Sinne der betroffenen Person gemeinsam erarbeitet werden.
Alle Mitarbeiterlnnen, unabhangig von ihrer hierarchischen Position, kdénnen ein ethisches
Fallgesprach beantragen.
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4, Verstindnis von Sexualitat

Sexualitdt ist ein wesentlicher Aspekt des Menschseins und bedeutender Bestandteil der

Personlichkeitsentwicklung jedes Menschen.
Sexualitat meint die Ausdruckformen und das Erleben eines Menschen als Mann/als Frau. Sexualitat
umfasst grundlegende Korpererfahrung, vielfaltige Moglichkeiten von Zartlichkeit, von Beriihrung und
Genitalsexualitat. Sexualitat ist Sinnlichkeit, Intimitat, Erotik, lustvolles, ekstatisches Erleben und
Fortpflanzung. Sexualitat ist vielschichtig, eng verkniipft mit Bediirfnissen nach Selbstentfaltung, Liebe,
Geborgenheit, Hingabe, Zuneigung und Verstandnis. Sexuelles Erleben kann Mdoglichkeit und Ausdruck
tiefer Begegnung und Verbundenheit sein. Es gibt vielfdltige und verschiedenste Ausdrucksformen
sexuellen Erlebens.
Sexualitdt hat ihren Ursprung in der biologischen Geschlechtlichkeit des Menschen und schlieRt
Geschlechtsidentitat, Geschlechtsrolle und sexuelle Orientierung mit ein. Geschlechtsidentitdat meint
die subjektiv erlebte Geschlechtszugehorigkeit. Die Geschlechtsrolle umfasst
geschlechtstypische/kulturspezifische Verhaltensweisen, Einstellungen und
Personlichkeitseigenschaften, die sich in sozialen Beziehungen auspragen. Das Bewusstwerden der
eigenen sexuellen Orientierung gehort zur sexuellen Identitatsentwicklung.

Es gibt verschiedene Formen sexueller Orientierung. Am haufigsten kommen folgende Formen vor:

e Die Heterosexualitdt: emotional-sexuelle Hingezogenheit zu Personen des jeweils anderen
Geschlechts

e Die Homosexualitdt: emotional-sexuelle Hingezogenheit zu Personen des gleichen
Geschlechts

e Die Bisexualitat: emotional-sexuelle Hingezogenheit zu Personen beiderlei Geschlechts

Sexualitdt wird von der jeweiligen Person individuell, in freier Entscheidung gelebt und gestaltet.
Entscheidungsfreiheit erfordert verantwortliches Handeln gegentiber sich und anderen. Die Grenzen
des Moglichen liegen dort, wo Personlichkeitsrechte anderer verletzt werden.

Formen und Normen des sexuellen Erlebens werden erlernt. Die Sexualitat eines jeden Menschen wird
bestimmt von biologischen und psychologischen Faktoren, gesellschaftlichen Vorstellungen,
individuellen Erfahrungen, der eigenen Geschichte sowie der aktuellen Lebenssituation.

5. Sexualitdt und Behinderung

Es gibt keinen Unterschied in der Bedeutsamkeit von Sexualitat zwischen Menschen mit und
ohne Beeintrachtigung.
Menschen mit Beeintrachtigung sehnen sich genauso nach Nahe, Partnerschaft, Zartlichkeit und
sexueller Erflllung.

Menschen mit Beeintrachtigung sind verschieden und in ihrer Sexualitdt so einmalig wie alle
anderen Menschen.
Es lassen sich keine verallgemeinernden Aussagen zur Sexualitat von Menschen mit Beeintrachtigung
machen. lhre Fahigkeiten und Wiinsche sind unterschiedlich. Menschen mit Beeintrachtigung haben
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keine ,, andere” Sexualitat. Die Entwicklung und Verwirklichung von Sexualitat findet fiir Menschen mit
Beeintrachtigung unter deutlich erschwerten Bedingungen statt.

Die Entwicklung und Verwirklichung von Sexualitat finden fiir Menschen mit Beeintrachtigung
unter deutlich erschwerten Bedingungen statt.
Viele selbstverstandliche Situationen des Lernens und viele Erfahrungen bleiben Menschen mit
Beeintrachtigung oftmals verschlossen. Sie erleben Einschrankungen und Benachteiligungen in ihrer
Lebenssituation.

6. Sexualpadagogik

6.1.  Aufgabenbereiche der Sexualpadagogik

Damit sich Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung im Bereich der Sexualitat zu
eigenverantwortlichen Personlichkeiten entwickeln koénnen, brauchen sie Begleitung und
Unterstitzung:

e Prozess der Identitdtsfindung
Wer bin ich? — Entwicklung der eigenen Identitat als Mann/als Frau unterstitzen — Erwachsenwerden

und Erwachsensein ermoglichen — Auseinandersetzung mit eigener Beeintrdchtigung — positives
Korperbild und Selbstkonzept entwickeln — Auseinandersetzung mit Geschlechtsrollen -
Zuschreibungen und Erwartungen in unserer Gesellschaft — Sexualitat enttabuisieren — bejahende
Haltung zu Sexualitat

e Entwicklung einer selbstbestimmten und selbst verantworteten Sexualitat
Informationen geben zu verschiedensten Themenbereichen der Sexualitdt — zur Wahrnehmung und

Mitteilung eigener Wiinsche, Bediirfnisse, Unsicherheiten und Angste befihigen — Erfahrungen
ermoglichen — Verantwortung zutrauen — eigene Grenzen erfahrbar machen — Sensibilitat fiir die
Bedirfnisse und Grenzen anderer Menschen férdern — Verhaltensweisen, Normen, Werte und Regeln
vermitteln — Befahigung vermitteln Normen und Einstellungen des Umfeldes/der Gesellschaft zu
hinterfragen — zum Nachdenken Uber eigenes Verhalten anregen — auf mogliche Gefahrdungen und
Risiken hinweisen — Gber Maoglichkeiten sich zu schiitzen/sich zu wehren aufklaren — Gber Kréankungen,
Verletzungen, innere Konflikte und Enttauschungen aber auch Gefiihle in Verbindung mit Sexualitat
wie Angenommensein, Geborgenheit sprechen — Kérperbewusstsein und Selbstvertrauen starken

e Aufbau und Gestaltung von Beziehung und Partnerschaft
Integration in das soziale Umfeld férdern — Austausch und Kommunikation unterstiitzen -

Informationen geben zu Sexualitat, Partnerschaft und Ehe — Unterstlitzung bei der Wahrnehmung
eigener Empfindungen — Vertrauen in eigene Wiinsche und Bediirfnisse starken — sich in Beziehung zu
anderen Menschen erleben — die Bedirfnisse und Grenzen des Anderen wahrnehmen -
Verantwortungsfahigkeit flreinander entwickeln — die Gestaltung einer notwendigen Privatsphare
ermoglichen — Auseinandersetzung mit Kinderwunsch und Elternschaft — Unterstiitzung bei
Partnerschaftsproblemen
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6.2. Grundsdtze der Sexualpadagogik

Sexualpadagogische Begleitung muss sich an den Fahigkeiten und Bediirfnissen der einzelnen

Menschen orientieren.
Menschen mit Beeintrachtigung bringen ihre Bedirfnisse, Wiinsche und Schwierigkeiten haufig nur
indirekt zum Ausdruck. Es bedarf besonderer Sensibilitdt und Aufmerksamkeit, diese AuBerungen
wahrzunehmen und aufzugreifen. Menschen mit fehlender Sexualerziehung haben oftmals grolRe
Schwierigkeiten ihre Bediirfnisse anzusprechen. Ein Warten auf AuRerungen und Fragen kann
problematisch sein. MitarbeiterInnen sind angehalten, nach Abwagung der Notwendigkeit, aktiv mit
entsprechenden Angeboten auf Menschen zuzugehen. Versdaumnisse der sexualpadagogischen
Begleitung in Kindheit und Jugend missen soweit wie moglich nachgeholt werden.

Auseinandersetzung mit Sexualitat ist eine lebenslange Aufgabe.
Ein einzelnes, zeitlich beschrdanktes Aufklarungsgesprach entspricht nicht den Bediirfnissen von
Menschen mit Beeintrachtigung.

Sexualpadagogik, die ihren Schwerpunkt auf Starkung und Entfaltung der Personlichkeit legt, ist
eingebunden in die Alltagsbegleitung.
Sexualpadagogische Beratung und Unterstlitzung kdnnen auch durch ausgewahlte externe Angebote
in Beratungsstellen und durch Angebote der Erwachsenenbildung erfolgen.
Sowohl persénliche Grenzen einzelner Mitarbeiterlnnen, als auch die Grenzen der
sexualpadagogischen Begleitung innerhalb eines Bereiches/dem Haus werden wahrgenommen,
benannt und respektiert.

Sexualpadagogisches Arbeiten darf sich nicht an den ethisch-moralischen Vorstellungen
einzelner Mitarbeiterinnen orientieren.
Unterschiedliche Werte und individuelle Auspragungen von Sexualitdat miissen respektiert werden. Die
Auseinandersetzung mit personlichen Einstellungen zur Sexualitdt verhindert, dass Eigenes
unreflektiert in padagogisches Handeln einflieft und schafft Raum den Anderen wahrzunehmen.

Konkrete methodische Vorgehensweisen und Arbeitsmaterialien erleichtern die
sexualpddagogische Begleitung.
Mitarbeiterlnnen erhalten Fortbildungsangebote um ihre fachspezifischen und methodischen
Kompetenzen zu erweitern. Sie konnen bei der Auswahl ihrer Angebote auf vorhandene
sexualpadagogische Materialien, wie angemessenes/anschauliches Bildmaterial und Filme,
zuriickgreifen. Zentrale Methode der Sexualpadagogik ist das verstandnisvolle Gesprach.

6.3.  Sexualpadagogische Begleitung von Jugendlichen mit Beeintrachtigung

Die MitarbeiterInnen des Netzwerk St. Josef (NWSJ) nehmen Jugendliche in ihrer Auseinandersitzung
mit der eigenen Geschlechtsidentitat als Mann/als Frau ernst und begleiten sie auf ihrem Weg zum
Erwachsensein. Sie werden beim Aufbau und der Gestaltung von Freundschaften und Beziehungen
unterstutzt.
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Damit Freundschaft und erste sexuelle Erfahrungen positiv verlaufen, werden Jugendliche iiber

Sexualitat, liber Verantwortungen in Verbindung mit Sexualitat, (iber Empfangnisverhiitung,

liber Schutz vor Geschlechtskrankheiten und Aids informiert.
Die Mitarbeiterinnen achten darauf, dass kein Druck ausgelibt wird und die Grenzen des Partners/der
Partnerin respektiert werden. Kinder/Jugendliche werden vor dem Einsetzen der ersten Regelblutung
(Menarche) und vor dem Erleben des ersten Samenergusses (Pollution) und Uber Verdnderungen in
der Pubertit informiert. Fehlendes Wissen kann zu massiven Angsten fiihren. Eine Atmosphére der
Offenheit soll Madchen und Jungen ermdoglichen ihre sexuellen Bediirfnisse und Probleme angstfrei
anzusprechen.

Angemessenes Verhalten in der Offentlichkeit/in Gemeinschaftsraumen und ein personen- und
situationsangemessener Umgang mit Nahe und Distanz wird kommuniziert.
Masturbation ist eine Form der gelebten Sexualitat und bedeutsam beim Kennenlernen des eigenen
Korpers/bei der Findung der Korperidentitat. Sexuelle Stimulation und Masturbation gehoren in den
privaten und intimen Bereich. Um Jugendlichen sexuelle Selbsterfahrung und sexuelle Kontakte zu
ermoglichen, bedarf es nicht kontrollierte Freirdume (eigenes Zimmer). Privat- und Intimsphare
werden respektiert.

Jugendliche erhalten Begleitung in der Auseinandersetzung mit Beziehungserfahrungen.
Leidvolle Erfahrungen wie Liebeskummer, Trennungsschmerz und Krankungen sind unvermeidlich. Der
Umgang damit wird Jugendlichen mit Beeintrachtigung zugetraut. lhre Erlebnisse und Probleme
werden ernst genommen. Sie erfahren Begleitung, die Halt, Sicherheit, Trotz und Unterstiitzung bei
der eigenen Losungsfindung bietet.

Jugendliche erhalten Begleitung und Unterstiitzung in der Auseinandersetzung mit der eigenen
Beeintrachtigung.
Eine positive Einstellung zu sich selbst, ein Anerkennen der eigenen Beeintrachtigung als Teil der
Personlichkeit ermoglichen mehr Selbstbewusstsein im Alltagsleben, in Begegnungen, im Umgang mit
diskriminierenden Verhalten und sind entscheidende Basis fir die Herausforderungen der Pubertat.

Jugendliche erhalten Unterstiitzung in der Auseinandersetzung mit eigenen
Waunschvorstellungen.
Anspriiche an eine Beziehung, Erwartungen, Wiinsche und Angste, sich selbst und den Partner/die
Partnerin betreffend, werden thematisiert. So werden Potenziale und Grenzen besser wahrnehmbar.

Fir Jugendliche im Netzwerk St. Josef (NWSJ) gelten grundsatzlich die gleichen rechtlichen

Bestimmungen wie fiir Jugendliche ohne Beeintrachtigung.
Sexuelle Kontakte sind im gesetzlichen Rahmen erlaubt. In Osterreich liegt das Schutzalter
(StrafmUndigkeit) bei 14 Jahren (§74 Absatz 1). D.h. wenn Jugendliche dieses Alter erreicht haben, sind
sexuelle Kontakte, mit denen beide einverstanden sind, straffrei moglich. Bei mangelnder Reife gilt ein
Schutzalter von 16 Jahren (§207b Absatz 1). Damit erste sexuelle Kontakte Jugendlicher untereinander
nicht zu einer Kriminalisierung fiihren, gibt es einige gesetzliche Ausnahmen (Alterstoleranzklausel in
§206 Absatz 4 und §207 Absatz 4). Hetero- und homosexuelle Kontakte sind rechtlich gleichgestellt.
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6.4. Sexualassistenz
6.4.1. Passive Sexualassistenz

Passive Sexualassistenz bedeutet Rahmenbedingungen und Voraussetzungen zu schaffen, damit
Menschen mit Beeintrachtigung ihre Sexualitdt leben kénnen. Es handelt sich um Hilfe zur Selbsthilfe.
Die Sicherstellung einer ausreichenden Privat- und Intimsphare, sexualpadagogische Begleitung,
Sexualberatung, Hilfe bei der Partnersuche und Unterstiitzung bei der Besorgung von Hilfs- und
Verhitungsmitteln sind Angebote der passiven Sexualassistenz.

Angebote der passiven Assistenz werden im Team, mit der Leitung des Bereiches,
gegebenenfalls mit der Leitung des Netzwerk St. Josef (NWSJ) und dem/der jeweiligen
Sachwalterin thematisiert und reflektiert.
Durch Absprache wird zum Einen die Angemessenheit von Unterstiitzungen Uberpriift, zum Anderen
werden Mitarbeiterinnen vor dem Verdacht des sexuellen Missbrauchs geschiitzt. Vereinbarungen
und Absprachen missen dokumentiert werden.

Pornografische Medien

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) stellt keine pornografischen Medien zur Verfiigung. Der Besitz von
Pornografie fallt in den Privatbereich. Die Bedingungen fiir die Benutzung privater pornografischer
Medien werden mit der betreffenden Person besprochen und klar geregelt. Zum Beispiel darf die
Verwendung nur im eigenen Zimmer erfolgen, Mitbewohnerlnnen und Mitarbeiterlnnen miissen vor
sexueller Belastigung geschiitzt werden. Klientinnen welche pornografisches Material konsumieren
werden mit ihren Erfahrungen nicht alleine gelassen. Sie erhalten Moglichkeiten der
Auseinandersetzung mit dem Thema Pornografie, mit Fragen zur sexuellen Praxis, mit Einstellungen
zur Sexualitat, mit Beziehungsgestaltung und mit Geschlechterrollen.

Woiinscht ein/e erwachsene/r Klientin Unterstiitzung bei der Beschaffung von pornografischen Medien,
wird im Team gemeinsam mit der Bereichsleitung entschieden, wie diese erfolgen kann. Persdnliche
Grenzen von Mitarbeiterlnnen werden dabei akzeptiert. Der Erwerb von harter Pornografie, welche
Gewalttatigkeit zum Inhalt hat, wird nicht unterstitzt.

Das Beschaffen und der Besitz von pornografischen Darstellungen minderjahriger Personen, (auch der
Zugriff im Internet) ist strafbar (§207a stgb). Jugendlichen unter 16 Jahren dirfen keine
pornografischen Medien angeboten und zuganglich gemacht werden. Sie diirfen diese nicht erwerben
und anwenden (siehe Jugendschutzgesetz).

Masturbation

Masturbation ist eine Form gelebter Sexualitdt. Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) ermdglicht
Selbstbefriedigung in wiirdiger Form. Mitarbeiterlnnen schaffen zeitliche Freirdume, zeigen auf, wo
Selbstbefriedigung ohne Grenzverletzung Anderer moglich ist und vermitteln notwendiges Wissen. Sie
achten auf Diskretion und Einhaltung von Privat- und Intimsphére. KlientInnen erhalten Moglichkeiten
ihren Korper zu beriihren, zum Beispiel durch voriibergehendes Entfernen von Einlagen oder
entsprechende Lagerung. Eine konkrete Unterstiitzung und Mitwirkung bei der Masturbation fallt in
den Bereich der aktiven Sexualassistenz.
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6.4.2. Aktive Sexualassistenz

Bei der aktiven Sexualassistenz sind Assistentlnnen aktiv in die sexuelle Handlung mit einbezogen.
Formen der Unterstiitzung sind sexuelle Stimulation zum Beispiel durch erotische Massage, durch
Berlhrungen mit dem eigenen Korper, aktive Unterstitzung zur Masturbation und
Geschlechtsverkehr.

Die Mitarbeiterinnen des Netzwerk St. Josef (NWSJ) diirfen aufgrund bestehender
Abhdngigkeitsverhidltnisse zwischen Klientinnen und Begleiterinnen keine aktive
Sexualassistenz anbieten.
Damit sollen sexuelle Ubergriffe verhindert werden. Zudem handelt es sich um Dienstleistungen, die
aus juristischer Sicht als Strafbestand aufgefasst werden kénnen.

Die derzeitige Rechtslage ldsst eine Vermittlung von Sexualassistentinnen durch Begleiterinnen
nicht zu. Diese machen sich wegen Beihilfe und Kuppelei strafbar.
Menschen mit Beeintrachtigung haben wie alle Menschen eigene Wertvorstellungen und
Vorstellungen von Liebe, Sexualitdt und Partnerschaft. Sie konnen selbst entscheiden, ob sie sexuelle
Dienstleistungen in Anspruch nehmen wollen. Vorausgesetzt werden der ausdriickliche Wunsch einer
Person nach aktiver Sexualassistenz und das Verstandnis der Rahmenbedingungen sexueller
Dienstleistung.

Sexuelle Dienstleistungen in klar vereinbarten Grenzen kollidieren mit Winschen nach Beziehung,
Nahe und Liebe. Daraus konnen tiefe innere Konflikte entstehen, die mit Krankung, Scham und Schuld
einhergehen. Bei deren Bewaltigung brauchen betroffene Personen Unterstilitzung.

7. Rahmenbedingungen

Damit die KlientInnen des Netzwerk St. Josef (NWSJ) Liebe, Partnerschaft und Sexualitat leben kénnen,
muss eine Reihe von Rahmenbedingungen erfillt sein. Es bedarf grundlegender Schritte auf dem Weg
zur Normalisierung. Lebensbedingungen werden reflektiert und Behinderungen abgebaut. Ein Prozess
der Veranderung muss raumliche und organisatorische Gegebenheiten, Haltungen und Normen sowie
padagogisches Handeln mit einschlieRen.

Die Mitarbeiterlnnen des Netzwerk St. Josef (NWSJ) unterstiitzen eine offene Kommunikation
zum Thema Sexualitat.
Voraussetzung ist eine Ubereinstimmung in grundlegenden Fragen zu diesem Thema. Begleiterinnen
missen sich der Unterstiitzung ihrer Kolleginnen und der Leitung sicher sein. Unklarheit, Vorurteile
zur Sexualitdt von Menschen mit Beeintrachtigung und personliche Befangenheit fihren haufig zu
restriktivem Vorgehen.

Individuelle Fahigkeiten und Bediirfnisse der einzelnen Klientinnen verlangen konkrete, jeweils
unterschiedliche Angebote der Unterstiitzung und Begleitung.
Der Auseinandersetzung und der Abstimmung im Team wird dabei ausreichend Platz eingeraumt.
Mangelnde Abstimmung kann dazu fiihren, dass Konflikte schwer greifbar auf dem Riicken einzelner
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Klientlnnen ausgetragen werden und dass Klientinnen je nach Mitarbeiterin mit einer ablehnenden
oder bejahenden Position konfrontiert sind.

Verschiedene Positionen stehen sich gegeniiber, das Recht auf selbstbestimmte Sexualitdt und
Eigenverantwortlichkeit, institutionelle Normen, fiirsorgliches Handeln, das Interesse an positiver
AulRenwahrnehmung des Hauses und rechtliche Rahmenbedingungen. Sich diesem Spannungsfeld zu
stellen ist notwendig und unausweichlich.

Es bedarf eines Konsenses im grundlegenden Verstandnis von Begleitung und Unterstiitzung.
Dieser muss bei der Alltags- und Beziehungsgestaltung durchgangig in allen Bereichen des Netzwerk
St. Josef (NWSJ) seine Umsetzung finden. Zunehmend starker werdende Selbstbefahigung braucht
Raum, der Entwicklung und Erfahrungen auf unterschiedlichen Ebenen zuldsst. Die Rolle als
Erwachsener darf Menschen mit Beeintrachtigung nicht vorenthalten werden.

Gewohnte Tagesabldufe/Betreuungsroutinen miissen in ihrer Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit
reflektiert werden.
Die strikte Durchfihrung solcher Routinen ohne Beachtung individueller Bediirfnisse bedeutet meist
Fremdbestimmung (Toilettentraining, Nachtruhe, Essenszeiten etc.). Ein Zusammenleben in der
Gemeinschaft erfordert Anpassung und Riicksichtnahme. Individuelle Lebensgestaltung darf allerdings
nicht prinzipiell der Gruppe bzw. strukturellen Interessen untergeordnet werden. Zum Beispiel muss
es moglich sein sich unkompliziert und ohne Rechtfertigung aus der Gruppe zurlickzuziehen.

Frau sein/Mann sein bedarf einer Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte, mit
Angsten Kriankungen und Verletzungen, mit Hoffnungen und Wiinschen (Biografiearbeit).
Manner und Frauen kénnen miteinander in Gemeinschaft leben.
Die Klientlnnen entwickeln Sicherheit und Vertrautheit, Verstdndnis und Achtsamkeit in der
Begegnung mit dem anderen Geschlecht. Der Alltag gestaltet sich lebendiger, anregender, vielfaltiger
und ist reicher an Erfahrungen. Das gemeinsame Leben starkt die Klientlnnen in ihrer
Beziehungsfahigkeit. Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle als Mann/als Frau findet natlrlich
statt.

Klientlnnen kénnen in kleinen Gruppen leben.
Uberschaubare Wohneinheiten mit Einzelzimmern erméglichen deutlich mehr Lebensqualitit,
Privatheit, individuelle Entfaltung und Begleitung entsprechend personlicher Bedirfnisse. Jeder
Wohnbereich braucht einen eigenen Zugang und darf nicht Durchgangsbereich fir Klientinnen und
Begleiterlnnen anderer Wohnbereiche oder fiir AuBenstehende sein. Das Netzwerk St. Josef (NWS))
schafft weitere Wohnformen auferhalb vom Standort Mils, auch fir Klientinnen mit erhéhtem
Unterstitzungsbedarf.

Wohnbereiche sind das Zuhause der Klientinnen. Wohnen bedeutet zusammenleben, Geborgenheit,
Schutz, Sicherheit und Freiraum. Der institutionelle Charakter, auch eine zu starke Padagogisierung des
Alltags muss zugunsten von mehr Normalitdt zurlickgedrangt werden. Dies wird u.a. durch die
Gestaltung vertrauensvoller Beziehungen zwischen Klientinnen und Begleiterinnen, durch Beteiligung
und Mitbestimmung sowie durch Orientierung an Bedirfnissen erreicht. So muss zum Beispiel die
Gestaltung der Dienstpldne bei Bedarf eine lange Abendbegleitung ermdoglichen.
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Klientinnen haben ein Recht auf Privat- und Intimsphare.

Das Ermoglichen von Privat- und Intimsphare bedeutet sowohl den Wunsch nach Riickzug, als auch
nach Begegnung zu respektieren.

Die Klientlnnen haben das Recht, ungestort mit sich allein zu sein und Zeit mit vertrauten Menschen
zu verbringen. Der Privatbereich darf nur mit Zustimmung der betreffenden Person betreten werden.
Dies betrifft Aulenstehende, Begleiterinnen und Mitbewohnerinnen in gleicher Weise. Es muss
moglich sein Besuch zu empfangen, den Freund/die Freundin bei sich Gbernachten zu lassen. Das
Bedirfnis nach Privatsphare muss auch bei der Gestaltung der sanitaren Anlagen bericksichtigt
werden. Es darf keine Mehrfachbelegung von Badern geben.

Klientinnen kénnen vielfiltige soziale Beziehungen aufbauen.
Innerhalb und aulerhalb des Wohnbereiches werden verschiedene Begegnungsmoglichkeiten
geboten (Besuch von Veranstaltungen, Freizeit- und Urlaubsangebote etc.).

Sexualpddagogische Angebote sind integraler Bestandteil von Begleitung.
Mitarbeiterlnnen kommt dabei eine bedeutende Rolle zu. Es bedarf Begleiterinnen, die sensibel und
achtsam mit den Anliegen, Gefiihlen und Erfahrungen der Klientinnen umgehen und die spontan, klar
und kompetent agieren und entscheiden kdnnen. Die Auseinandersetzung mit dem Thema Sexualitét,
die Konfrontation mit eigenen Erfahrungen und Vorstellungen, die Aneignung von didaktischen und
kommunikativen Instrumentarien, in Weiterbildung und Supervision, ermoglicht mehr Sicherheit in
der Arbeit.

8. Beziehung und Partnerschaft

Partnerschaft bedeutet Sicherheit, Geborgenheit, flireinander da zu sein, Verantwortung fiireinander
zu Gbernehmen, sich zu erganzen, lieben und geliebt zu werden. Menschen begreifen und entfalten
sich in Beziehung zueinander.

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) fordert und unterstiitzt die Entstehung von Partnerschaften.
Klientlnnen werden ermutigt, ihre Bedurfnisse ernst zu nehmen. Paare werden bei der Gestaltung
ihres gemeinsamen Lebens, bei der praktischen Alltagsbewaltigung, bei der Entwicklung notwendiger
Kompetenzen, in der Auseinandersetzung mit Beziehungsproblemen und bei Fragen zur Sexualitdt in
der Partnerschaft begleitet.

Heterosexuelle und homosexuelle Beziehungen werden in gleicher Weise respektiert und
ermoglicht.
Jeder/jede KlientIn hat das Recht die eigene sexuelle Orientierung, frei von Diskriminierung, zu leben.
Nahe, Liebe, Partnerschaft ist fir alle Menschen bedeutsam. Formen gelebter Beziehungen von
Menschen mit Beeintrachtigung reichen von freundschaftlich gepragten Lebensgemeinschaften, tGber
korperlich-sinnliche Partnerschaften, in denen der Austausch von Zartlichkeiten im Vordergrund steht,
bis hin zu Partnerschaften in denen Genitalsexualitat gelebt wird.
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Klientinnen finden Unterstiitzung in Beziehung und Partnerschaft.

Eine Partnerschaft begleiten heillt, die Anliegen des Paares/der beiden einzelnen Personen
wahrzunehmen und zu versuchen deren Situation zu verstehen. Begleitung ermutigt und befihigt zu
einem verantwortungsvollen Umgang mit Partnerschaft. In weiterer Folge bedarf es Wege
aufzuzeigen, Informationen zu geben und gemeinsam eine weitere Vorgehensweise zu erarbeiten.
Gleichzeitig ist es notwendig sensibel zu sein im Hinblick auf mégliche Uberforderungen und Grenzen.
Klientinnen finden Unterstlitzung im Umgang mit Einsamkeit, Enttdauschung, Zuriickweisung und
Verletzung sowie bei der Bewaltigung unerfillter Wiinsche.

Die Begleitung von Paaren kann nur in einem Klima der Offenheit und Toleranz gelingen. Das heif3t
auch Vorurteile und festgefahrene Vorstellungen aufzugeben, ,Normalitat” kritisch zu hinterfragen,
eigene Haltungen und moralische Bewertungen zuriickzunehmen.

Paare kénnen offen ihre Beziehung zum Ausdruck bringen.
Dies gilt auch fir homosexuelle Partnerschaften. Der verstarkte Rickzug als Paar aus der Gruppe wird
respektiert. Privat- und Intimsphare werden gewahrleistet.

Erwachsene Klientinnen haben das Recht Besuche zu empfangen, eine/n Freundin, den/die
Partnerln bei sich libernachten zu lassen.
Menschen brauchen Raum sich kennenzulernen, Beziehung zu leben. Einschrankungen zum Beispiel
durch Vorgaben den konkreten Zeitpunkt des Besuchs/der Ubernachtung betreffend oder durch
Missbilligung des Besuchs/der Beziehung missen sorgfaltig in Hinblick auf Notwendigkeit durchdacht
werden.

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) unterstiitzt Klientinnen in ihrem Wunsch, gemeinsam mit
ihrem/ihrer Partnerin zu leben.
Bei Neu- und Umbauten, bei Umstrukturierungen werden Wohnbeddrfnisse von Paaren beriicksichtigt
bzw. Wohnmaoglichkeiten fiir Lebensgemeinschaften geschaffen.

9. Kinderwunsch und Elternschaft

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung haben den Wunsch eigene Werte und Erfahrungen
weiterzugeben. Sie mochten Kindern ihre Liebe geben und fiir sie da sein. Kinder gehoren vielfach zum
Selbstverstandnis einer Paarbeziehung. Elternschaft bei Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung
steht im Spannungsfeld zwischen dem Recht der Eltern auf Kinder und dem Recht der Kinder auf
korperliches und seelisches Wohl.

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) nimmt Klientinnen in ihrem Wunsch nach einem eigenen
Kind/nach Elternschaft ernst und bietet ausrechend Informationen und Madglichkeiten der
Auseinandersetzung an.
Dabei werden sowohl die Motive fiir den Kinderwunsch, die Anforderungen von Kindererziehung,
rechtliche Aspekte des Sorgerechts und die Form einer notwendigen Unterstiitzung thematisiert. Im
Bedarfsfall kann eine inhaltliche Auseinandersetzung im Rahmen eines Fallgesprachs erfolgen. Erst das
Bewusstsein von Voraussetzungen und Konsequenzen bei Elternschaft ermdoglicht eine Entscheidung
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in Bezug auf den Kinderwunsch zu treffen, die dann zu respektieren und entsprechend zu unterstitzen
ist.

Sehnsucht nach Erwachsenwerden, nach Ablosung von Eltern/von nahen Bezugspersonen, nach
Wertschatzung, Anerkennung und Normalitdt konnen zu einem vehementen Festhalten am
Kinderwunsch fihren. All diese Sehnsiichte kénnen in der Vorstellung ein eigenes Kind zu haben,
Mutter/Vater zu sein, ihre Erfillung finden. Unterstltzung im Prozess des Erwachsenwerdens, bei der
Akzeptanz der eigenen Beeintrdachtigung und bei der realistischen Einschatzung der eigenen
Lebenssituation sollen die Bejahung einer Lebensperspektive, die nicht zwangsldufig an ein Kind
gebunden ist, ermdoglichen.

Die Moglichkeit die eigene Beeintrachtigung durch Vererbung an eigene Kinder weiterzugeben hangt
von der Art der Beeintrachtigung ab und muss im Einzelfall geklart werden. In den wenigen
Untersuchungen die es bisher gibt, zeichnet sich ab, dass das Risiko fiir Eltern mit kognitiver
Beeintrachtigung ein Kind mit Beeintrachtigung zur Welt zu bringen im Vergleich zur
Durchschnittsbevolkerung nur leicht erhoht ist. Der groRte Anteil an angeborenen Beeintrachtigungen
sind primar durch Umweltfaktoren verursacht.

Kommt es zu einer Schwangerschaft, so werden Frauen/Eltern in der Bejahung ihres Kindes
unterstiitzt und entsprechend auf Elternschaft und Kinderversorgung vorbereitet.
Entscheidet sich eine Klientin flir einen Schwangerschaftsabbruch, so ist verpflichtend eine ethische
Fallbesprechung (Fallbesprechung in Krisensituationen), mit Beteiligung der betreffenden Person,
einzuberufen.
Ziel ist es, eine fir sie zufriedenstellende Losung unter Bericksichtigung der Perspektive des
ungeborenen Kindes zu finden.

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) unterstiitzt den Wunsch von Frauen und Mainnern mit

ausrechender Kompetenz fiir Elternschaft bzw. mit ausreichenden Fahigkeiten sich dies

anzueignen, mit ihrem Kind in einer Lebensgemeinschaft zu leben.
Notwendigkeiten und Moglichkeiten bei der Betreuung des Kindes, bei der Begleitung der Eltern
werden gemeinsam (iberlegt. Mit angemessener Begleitung und Unterstitzung kdnnen auch Eltern
mit Beeintrachtigung ein Kind verantwortlich versorgen und erziehen. Derzeit gibt es im Netzwerk St.
Josef (NWSJ) keine addquate Betreuungsform fiir Eltern und deren Kinder.
Mangelnde Kompetenz der Eltern, soziale Stigmatisierung sowie schwierige Rahmenbedingungen
(eigene negative Sozialisationserfahrungen, ablehnende Haltung zu Elternschaft bei Menschen mit
Beeintrachtigung im gesellschaftlichen und persdnlichen Umfeld) kdnnen zu Behinderungen der
Kinder in verschiedenen Entwicklungsbereichen (Sprache, Motorik, ...) und zu Belastungen auf
psychosozialer Ebene fiihren. Diese kdnnen bei angemessener Unterstiitzung und Begleitung deutlich
reduziert bis verhindert werden. Eine alleinige Versorgung der Kinder durch Mitter/durch Eltern mit
Beeintrachtigung ist in den meisten Fallen nicht moglich.

Beeintrachtigung an sich rechtfertigt nicht in das Sorgerecht der Eltern einzugreifen.
Die Erziehung der Kinder und deren Schutz liegen vorrangig in der Verantwortung der Eltern. Dies gilt
auch fir Eltern mit Beeintrachtigung. Erst wenn diese durch ihr Verhalten die Entwicklung des Kindes
gefdahrden, hat das Gericht entsprechende Verfiigungen zur Sicherung des Kindeswohls zu treffen
(gem. §176 ABGB).
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Steht eine Frau zum Zeitpunkt der Geburt ihres Kindes unter Sachwalterschaft, so wird per Gesetz
(gem. §211 ABGB) der Jugendwohlfahrtstrager mit der Obsorge betraut. Besteht kein Anlass zur
Annahme der Gefahrdung des Kindeswohls, kann auch eine besachwaltete Mutter ihr Kind selbst
pflegen und erziehen. Eine Abkldarung inwieweit die betreffende Person dazu in der Lage ist bzw.
welches Ausmal’ und welche Arten von Unterstiitzungsleistungen dafiir notwendig sind, erfolgt durch
die Jugendwohlfahrt. Idealerweise wird das Jugendamt bereits vor der Geburt des Kindes
benachrichtigt.

Erfolgt eine Fremdunterbringung (GroBeltern, Pflegefamilie, Adoptivfamilie, ...), weil die
Versorgung des Kindes nicht ausreichend gewahrleistet werden kann, werden die Eltern im
Prozess der Aufarbeitung begleitet.

Ein kontinuierlicher Kontakt zwischen Mutter/Vater und Kind wird nach Maoglichkeit unterstitzt.

10. Empfangnisverhiitung

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) bejaht die Anwendung empfingnisverhiitender MaBnahmen

nach aufgekldrter Zustimmung der Klientlnnen. Kontrazeption (Empfangnisverhiitung) erfolgt

nur in Absprache mit der betroffenen Person.
Eine generelle vorsorgliche Verabreichung von Verhitungsmitteln an Klientlnnen, die vielleicht
irgendwann sexuelle Kontakte haben konnten, wird abgelehnt. Eine offene Auseinandersetzung mit
Sexualitdt und vertrauensvolle Beziehungen zwischen Klientlnnen und Begleiterinnen/zwischen
Klientinnen und Angehdrigen sollen ein frihzeitiges Erkennen und Aufgreifen sexueller Wiinsche
ermoglichen.
Genitalsexuelle Interessen entwickeln sich in der Regel nicht pl6tzlich und unerwartet. Bei aktueller
Betroffenheit, im Entstehungsprozess einer Freundschaft/einer Partnerschaft steigt die Bereitschaft
Eigenverantwortung zu entwickeln/zu Gbernehmen. Eine intensive sexualpddagogische Begleitung
einschlieRlich der Auseinandersetzung mit Methoden der Empfangnisverhitung ist unerlasslich. Auf
Wunsch der Klientlnnen erfolgt eine gemeinsame Planung der Empfangnisverhiitung. Die Mdoglichkeit
nicht zu verhiiten muss aber auch gegeben sein. Der Wunsch nach Kindern und Familie wird nicht als
Problem betrachtet.

Eine angemessene Aufklarung und Auseinandersetzung {iber empfangnisverhiitende
MaRnahmen stellt ein Grundrecht aller Klientlnnen das und soll nicht erst beim Eingehen einer
Partnerschaft erfolgen.
Auch bei kurzfristigen und/oder wechselnden Beziehungen steht den Klientinnen eine angemessene
und verantwortungsvolle sexualpddagogische Aufklarung, Auseinandersetzung und Begleitung in
Fragen der Verhitung und hinsichtlich verantwortlicher SchutzmaBnahmen (zur Aids-Pravention und
zum Schutz vor ansteckenden Geschlechtskrankheiten) zu.

Eine Beratung Uiber Verhiitungsmethoden muss primér auf die Situation des/der Betroffenen
Riicksicht nehmen.
Bei der Wahl der geeigneten Methode miissen der Gesundheitszustand der Person, bestehende
chronische Erkrankungen, medizinische Kontraindikationen, Wechselwirkung mit anderen
Medikamenten, Nebenwirkungen, Haufigkeit der arztlichen Kontrollen, das Ausmall der

Seite 15 von 26



Beeintrachtigung, Fahigkeiten Schmerzen und Unwohlsein mitzuteilen, Verlasslichkeit im Hinblick auf
eine korrekte und regelmaRige Anwendung (Sicherheit), Kontrollmdglichkeiten durch Begleiterinnen
und der psychosoziale Hintergrund beriicksichtigt werden. Begleitend werden praktischer
Arzt/praktische Arztin und Facharzt/-drztin (Gyniakologln) in den Entscheidungsprozess mit
einbezogen.

Die Sterilisation ist eine endgiiltige Verhiitungsmethode und stellt einen schweren Eingriff in die
korperliche Unversehrtheit einer Person dar.
Eine Rickoperation ist bei 30% der Frauen erfolgreich, bei Mannern ist die Zeugungsfahigkeit haufig
wieder herstellbar. Bei der Frau erfolgt eine Unterbindung der Eileiter (Tubenligatur). Es kann nicht
mehr zu einer Befruchtung der Eizelle kommen. Beim Mann werden die Samenleiter durchtrennt
(Vasektomie). Damit kénnen die Spermien nicht mehr in die Samenflissigkeit gelangen.

In Osterreich ist die Sterilisation im Strafgesetzbuch geregelt. Ohne Einwilligung der betreffenden
Person handelt es sich um einen strafrechtlichen Tatbestand. Bei Personen unter 25 Jahren ist eine
Sterilisation nur bei Vorliegen schwerer medizinischer Griinde und mit gerichtlicher Genehmigung
moglich. Eine Sterilisation nach dem 25. Lebensjahr ist nur mit Zustimmung der betroffenen Person
moglich. Dies gilt in gleicher Weise fir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung. Eine Zustimmung
setzt Einsichts- und Urteilsfahigkeit voraus.

Das Netzwerk St. Josef (NWSJ) spricht sich gegen eine unfreiwillige Sterilisation von Menschen

mit Beeintrachtigung aus.
Nur bei ausdriicklichem Wunsch eines Klienten/einer Klientin (ab dem 25. Lebensjahr) ist eine
Sterilisation erlaubt. Bei der Entscheidung muss gewadhrleistet sein, dass es sich alleinig um den
personlichen Willen der betreffenden Person handelt und dass diese die Folgen der Sterilisation
verstanden hat. Die Entwicklung einer eigenstandigen Meinung und Entscheidung wird durch
angemessene  sexualpddagogische  Beratung/Begleitung und  durch  Aufzeigen von
Handlungsalternativen unterstiitzt.

Besteht bei einer Person, die nicht Uber die notwendige Einsichts- und Urteilsfahigkeit
(Einwilligungsunfahigkeit) verfligt, im Fall einer Schwangerschaft ernsthafte Gefahr fiir Gesundheit und
Leben und ist diese nicht durch anderer Mittel abwendbar, darf eine ersatzweise Einwilligung zu einer
Sterilisation durch den/die Sachwalterin (gem. §282 Abs. 3 ABGB) erteilt werden. Diese Zustimmung
muss durch das Pflegschaftsgericht genehmigt werden (gem. §131 AuRStrG).

Klientinnen werden nicht gegen und nicht ohne deren Willen sterilisiert, weder zu ihrem eigenen
Wohle noch im Interesse der Allgemeinheit, der Angehorigen und des ungezeugten Kindes.
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11. Sexuelle Gewalt

11.1. Definition ,Sexuelle Gewalt”

Sexuelle Gewalt ist eine massive Missachtung der Wiirde und der Selbstbestimmung eines

Menschen, eine zutiefst erniedrigende und verletzende Erfahrung fiir die betroffenen Personen.
Menschen werden zur Befriedigung von Bedirfnissen benutzt. Flir die Taterlnnen steht die
Demonstration/Auslibung von Macht und Gewalt im Vordergrund. Sexuelle Befriedigung ist sekundar.
Sexualitat ist Mittel der Unterwerfung, Demitigung und Verletzung. Gewalt wird in sexualisierter Form
ausgelebt. Sexuelle Gewalt erfolgt immer im Rahmen eines Macht- und Abhangigkeitsverhaltnisses.
Sexuelle Handlungen werden vor oder an einer Person, gegen deren Willen vorgenommen bzw. die
Person wird unter Androhung negativer Konsequenzen zu sexuellen Handlungen gendtigt. Die
Betroffenen geben kein Einverstindnis und/oder es ist ihnen aufgrund ihrer Entwicklung/ihrer
Beeintrachtigung nicht moglich eine Einwilligung fiir die konkrete sexuelle Handlung zu geben.
Betroffene werden unter Androhung von negativen Folgen zur Geheimhaltung verpflichtet.

Zu sexueller Gewalt zahlen anzigliche, respektlose und sexistische Bemerkungen, taxierende Blicke,
sexuelle Beldstigung (in Worten und in Handlungen), sexualisierte Atmosphéire bei der Pflege,
sexualisierte Berlhrungen, sexuelle Notigung (Korperkontakt und sexuelle Handlungen werden
erzwungen) und Vergewaltigung (Orale, anale und vaginale Penetration).

Es gibt keinen flieRenden Ubergang von einer liebevollen Beriihrung hin zu sexueller Gewalt. Der
Korperkontakt erfolgt nicht aus Zuwendung, sondern dient der Befriedigung eigenen Beddrfnisse.
Sexuelle Gewalthandlungen werden vom Tater/von der Taterin ganz bewusst geplant.

Jedes Verhalten, das sich lber die sexuelle Selbstbestimmung hinwegsetzt, kann zu einer
schwerwiegenden Verletzung der kdrperlichen und psychischen Integritat eines Menschen fihren.

11.2. Sexuelle Gewalt und Beeintrachtigung
Menschen mit Beeintrichtigung haben ein deutlich h6heres Risiko sexuelle Gewalt zu erfahren
als Menschen ohne Beeintrachtigung.
Madchen und Frauen sind in einem héheren Ausmald von sexuellen Gewalthandlungen betroffen als
Jungen und Manner. Die Taterlnnen sind Giberwiegend mannlich. Sie kommen aus dem nahen Umfeld
des Opfers. Sexuelle Gewalthandlungen sind in den meisten Fallen Wiederholungstaten.

Einstellungen und Vorurteile in der Gesellschaft zur Sexualitat von Menschen mit Beeintrachtigung mit
widerspriichlichem Charakter (Menschen mit Beeintrachtigung sind asexuell, sexuell unattraktiv,
enthemmt, verstehen nicht was ihnen angetan wird, sind durch ihre Beeintrachtigung bereits vor
sexueller Gewalt geschiitzt, ...) tragen zu einem erhohten Risiko fiir sexuelle Ausbeutung bei.

Menschen mit Beeintrachtigung sind vor allem zu Hause, in ihrer Familie bzw. in der Einrichtung — dort
wo die Erfahrung von Geborgenheit, Schutz und Sicherheit wesentlich ist — gefahrdet, Opfer sexueller
Gewalt zu werden. Sexuelle Ubergriffe kdnnen u.a. in Wohngruppen, Werkstitten, Schulen,
Betreuungs-, Ausbildungs- Therapie- und Beratungsverhaltnissen vorkommen.

In Einrichtungen koénnen Klientinnen sexuelle Gewalt durch Begleiterinnen und anderes Personal
sowie durch Mitbewohnerinnen/durch Mitarbeiterinnen mit Beeintrachtigung in den Werkstatten
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erfahren. Menschen mit Beeintrachtigung stehen in einem Abhangigkeitsverhaltnis zu ihren
Begleiterinnen und dem Leitungspersonal. Sie sind in ihrem Alltag haufig auf Anleitung und
Unterstlitzung angewiesen, auch in sehr intimen Bereichen. Durch fehlende Wahlfreiheit beim
Wohnen/Arbeiten sowie durch geringe oder fehlende AuRenkontakte ist auch die emotionale und
soziale Abhidngigkeit zum Haus/zu den einzelnen Bezugspersonen stark ausgepragt. Sexuelle
Gewalthandlungen durch das Personal erfolgen unter Ausnutzung dieser Abhdngigkeiten/dieser
ungleichen Machtverteilung.

Stark fremdbestimmte Lebensbedingungen in Institutionen (strikte Geschlechtertrennung in
Wohngruppen, wenig oder keine Privatsphdre, kaum Moglichkeiten Sexualitdat zu leben, wenig
Freiraum fiir individuelle Lebensgestaltung) und fehlende sexualpddagogische Begleitung beglinstigen
sexuelle Gewalt. Menschen mit Beeintrdachtigung missen haufig erfahren, dass ihre Privat- und
Intimsphare nicht geschitzt wird. Grenziberschreitungen von Begleiterlnnen gehdéren zum Alltag,
werden als solche vielfach gar nicht wahrgenommen. Ein ,,Nein” wird oftmals nicht gehort bzw. nicht
respektiert. Anordnungen zu folgen, wird zu einer Uberlebensstrategie und letztlich zu einer tief
verankerten Haltung vieler Klientlnnen. Es fallt daher oft schwer eigene Gefiihle und Bediirfnisse
wahrzunehmen und auszudriicken.

Schwierigkeiten sind zu artikulieren, kognitive Beeintrachtigungen und kérperliche Einschrankungen
erschweren sowohl Abwehr und Gegenwehr als auch die Aufdeckung der Gewalttat. Sprachlosigkeit
und Wehrlosigkeit werden haufig verstarkt durch ein negatives Korperbild und Selbstkonzept der
Betroffenen.

Informationen zu Sexualitdt und sexueller Gewalt werden Menschen mit Beeintrachtigung haufig
vorenthalten. Nur wenige wissen um ihre Rechte Bescheid. Das erleichtert Taterlnnen das Vorgehen
und erschwert Opfern sich zu widersetzen/sich zu wehren. Taterlnnen kénnen sich sicher fuhlen, weil
Schilderungen sexueller Gewalterfahrungen von Menschen mit Beeintrachtigung als wenig glaubhaft
gelten. Eine Sterilisation kann sexuelle Gewalt beglinstigen, da der Tater keine Schwangerschaft des
Opfers beflirchten muss.

11.3. Folgen von sexueller Gewalt / sexuelle Gewalt erkennen

Bei sexuellen Ubergriffen erfahren Menschen, dass sie in ihrer Personlichkeit ignoriert werden. Eine
solche Gewalterfahrung/Grenzverletzung erschittert das Vertrauen in die eigene Person/in andere
Menschen und geht mit massiver Angst einher. Betroffene fiihlen sich oftmals schuldig und aufgrund
bestehender Abhangigkeiten ausweglos in die Situation verstrickt. Zudem empfinden sie hdufig Scham
fir sich aber auch fur den/die TaterIn.

Fir Betroffene ist es meist schwierig sich einem/einer Mitarbeiterin, der Bereichsleitung, der
Hausleitung mitzuteilen und anzuvertrauen.

Klientinnen miissen zur Eigeninitiative in Krisensituationen angeleitet werden, damit sie selbst
auf ihre Situation aufmerksam machen kénnen.
Eine solche Befahigung muss vielfach durch konkrete anschauliche Methoden (Bildmaterial,
Rollenspiel, ...) erfolgen.
In der Folge einer sexuellen Gewalthandlung kommt es bei Betroffenen zu unterschiedlichen
Reaktionsweisen, Verarbeitungsstrategien, Bewaltigungs- und Abwehrmechanismen. Diese kénnen
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unmittelbar nach einer Gewalttat oder verzogert auftreten. Nonverbale Anzeichen,
korperliche/seelische Symptome werden haufig verkannt oder missverstanden. Es besteht die Gefahr,
dass auffallige Symptome der jeweiligen Beeintrdchtigung zugeordnet werden.

Sexuelle Gewalterfahrungen bedeuten eine Traumatisierung. Psychische/emotionale/soziale
Auffalligkeiten, psychosomatische und korperliche Beschwerden sowie auffilliges sexuelles Verhalten
konnen auf eine traumatische Erfahrung hinweisen. Es gibt keine Symptome/Signale, die ausschlieBlich
oder eindeutig auf das Erleben von sexueller Gewalt schlieRen lassen. Starke Anderungen im Verhalten
einer Person sind in jedem Fall ernst zu nehmen, zu hinterfragen und abzuklaren.

Mogliche Indikatoren fiir sexuelle Gewalt sind verstarktes Angsterleben, Riickzug, distanzloses
Verhalten (,,Grenzenlosigkeit”), Depression, Schlafstérungen, aggressives Verhalten, Autoaggression,
Selbstzerstorung, psychogene Schmerzen, Schwindelanfille, Epilepsie- und Krampfanfille,
Lahmungserscheinungen, Atemprobleme, Sprachstérungen, ein ablehnendes/gestortes Gefihl zum
eigenen Korper, zwanghafte Verhaltensweisen, Einnassen/Einkoten, Geschlechtskrankheiten,
Verletzung der Genitalien, sonstige Anzeichen korperlicher Gewalt, (bermalRiges Masturbieren,
auffalliges Verhalten gegeniber dem anderen Geschlecht, mangelnde Intimpflege, sexualisiertes
Verhalten.

Das Trauma sexueller Gewalt kann Behinderung verursachen bzw. die Erfahrung von Behinderung
verstarken.

11.4. Pravention von sexueller Gewalt

Auch fir Klientinnen des Netzwerk St. Josef (NWSJ) besteht das Risiko innerhalb und auerhalb der
Einrichtung sexuelle Gewalt zu erfahren. Jeder Mensch hat das Recht auf wirksamen Schutz der
personlichen Integritdt. Es bedarf der Sensibilisierung aller Mitarbeiterlnnen und Klientinnen des
Netzwerk St. Josef (NWSJ) fiir den Bereich sexueller Gewalt durch eine entsprechende Aufklarung und
Auseinandersetzung.

Praventive MaBBnahmen sind ein wichtiger Bestandteil sexualpadagogischer Begleitung.
Sexueller Gewalt vorzubeugen bedeutet, das Recht der Klientinnen auf Privatheit und Intimsphare, das
Recht auf individuelle Lebensgestaltung zu respektieren und zu unterstiitzen. Pravention sexueller
Gewalt muss in die sexualpdadagogische Begleitung eingebettet sein und mit der Befahigung zu einer
selbstbestimmten und selbst verantworteten Sexualitdt einhergehen.

Pravention bedeutet, Klientinnen zu befahigen sich selbst zu schiitzen.
Informationen zu Sexualitdt und Beziehungsgestaltung in Abgrenzung zur Aufklarung Uber sexuelle
Gewalt und tGber Moglichkeiten der Gegenwehr sind dabei unentbehrlich.

Die Klientinnen miissen in ihrem Selbstbewusstsein gestarkt werden.

Dazu gehort eigenen Geflihlen zu trauen, eigene korperliche und emotionale Grenzen zu kennen und
anderen gegeniiber zum Ausdruck zu bringen, angemessene N&he/Distanz einzuhalten und
personliche Grenzen anderer zu respektieren.

Im Jahr 2010 wurde im Netzwerk St. Josef (NWSJ) ein Katalog mit selbstverpflichtenden MaRnahmen
zum Thema Missbrauchspravention von Menschen mit Beeintrachtigung erstellt. Die angefiihrten
Malnahmen, es handelt sich u.a. um verschiedene Gesprachs-, Besprechungs- und
Fortbildungsangebote, unterstiitzen die Sensibilisierung der Klientinnen und Mitarbeiterlnnen. Zudem
werden darin drei zentrale interne Anlaufstellen bei Fragen zum Thema ,,Sexuelle Gewalt” definiert.

Seite 19 von 26



11.5. Vorgehen bei sexueller Gewalt
Das Opfer vor sexueller Gewalt zu schiitzen und weitere Ubergriffe zu verhindern muss Schwerpunkt
aller Uberlegungen und Handlungen sein.

Hinweise auf sexuelle Gewalt miissen ernst genommen werden.
Es bedarf einer genauen Klarung. Eine einfliihlende Kontaktaufnahme/Gesprachsfiihrung, bei Bedarf
unter Miteinbeziehung nicht verbaler Kommunikations- und Ausdrucksmoglichkeiten und der
Austausch von Beobachtungen unter Mitarbeiterlnnen ist dabei von entscheidender Bedeutung.
Betroffene brauchen parteiliche Anteilnahme, respektvollen Umgang und Ermutigung, damit sie
Uber ihre Gefiihle sprechen kénnen. Sie wurden vielfach vom Tater/von der Taterin unter Druck
gesetzt und zur Geheimhaltung verpflichtet.

Handlungsschritte miissen auf der Basis einer umfassenden Einschdtzung der jeweiligen
individuellen Situation sorgfaltig liberlegt und sinnvoll koordiniert werden.
Es ist wichtig, die einzelnen Schritte des Vorgehens mit der betroffenen Person, mit
Mitarbeiterinnen, mit der Bereichsleitung und der Hausleitung abzustimmen.
Bei der AuRerung von Vermutungen/beim Aussprechen eines Verdachts muss man sehr vorsichtig
sein. Ungerechtfertigte Verdachtigungen kdnnen zu schwerwiegenden Konsequenzen fir die
betroffenen Personen fihren. In der Regel muss der/die Taterln das Haus verlassen. In jedem Fall ist
dafilir zu sorgen, dass er/sie sich vom Opfer fernhalt.

Die Einrichtung, Mitarbeiterinnen und Klientinnen haben die Méglichkeit externe Hilfsangebote in
Anspruch zu nehmen. Nach Bekanntwerden von sexueller Gewalt ist eine medizinische
Untersuchung des Opfers sinnvoll, insbesondere im Hinblick auf notwendige Beweise vor Gericht.
Eine Verarbeitung der traumatischen Geschehnisse kann nur unter professioneller Hilfe erfolgen.
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13. Anhang

Die Ausfihrungen im Anhang | und Il wurden mit notwendigen Anpassungen aus den
»Sexualpddagogischen Richtlinien im Seraphischen Liebeswerk” Gibernommen.

. Vorgehen bei Vorwiirfen und Wahrnehmungen von sexuellem Missbrauch
Sexueller Missbrauch muss verhindert werden. Vorwiirfe bzgl. eines Ubergriffes werden keinesfalls

ignoriert, sondern immer aufgeklart und entsprechend bearbeitet. Bei Vorliegen von Informationen
Uber sexuellen Missbrauch in den Gruppen/Bereichen des Netzwerk St. Josef (NWSJ) werden folgende
Vorgangsweisen (vgl. Richtlinien der Di6zese Innsbruck, Marz 2010) festgelegt. Diese sind fir alle
Mitarbeiterlnnen verpflichtend einzuhalten.

a. Informationen an die Hausleitung und Geschiftsfiihrung
Unabhédngig davon ob die Informationen aus eigener Wahrnehmung oder durch Aussagen von

Betroffenen oder Dritten kommen, ist in jedem Fall die Hausleitung zu informieren. Diese Information
ist von der Hausleitung schriftlich festzuhalten und der Geschaftsfihrung zu ibermitteln.

b. Information von Mitarbeiterinnen, die einer Verschwiegenheitspflicht unterliegen
Informationen, die Mitarbeiterinnen erhalten, welche einer berufsstiandischen

Verschwiegenheitspflicht unterliegen (z.B. Arztlnnen, Psychologlnnen, Seelsorgerinnen), sind
entsprechend deren berufsstandischen Pflichten zu behandeln. Vertraut sich ein/eine Klientin
einem/einer Mitarbeiterin an, so muss das Vertrauen respektiert werden und der/die Klientln in die
Planung der weiteren Vorgangsweise (z.B. Meldung an die Leitung) miteinbezogen werden. Im Hinblick
auf Verschwiegenheits- und Meldepflicht gelten die gesetzlichen Bestimmungen (siehe dazu auch
Anhang Il a: ,Gesetzliche Bestimmungen®).

Bei Gefahr einer Wiederholung der Tat sind alle praventiven MalRnahmen zu ergreifen, die im Rahmen
der Berufspflichten moglich sind.

c. Weitere Vorgehensweise durch die Geschiaftsfiihrung
Zusammenarbeit mit der Staatsanwaltschaft

Bei Sachverhalten, bei denen der begriindete Verdacht einer strafbaren Handlung in Bezug auf Gewalt
oder Missbrauch in unserem Haus besteht, wird die Staatsanwaltschaft und die Aufsichtsbehorde (je
nach Einrichtung — die Jugendwohlfahrt, die Abteilung Bildung oder die Reha-Abteilung des Amtes der
Tiroler Landesregierung) durch die Geschaftsfihrung informiert.

Wenn allerdings die geschadigte Person darauf besteht, dass ihr Vorwurf nicht weiter verfolgt wird,
obliegt es der Geschaftsfiihrung unter Beriicksichtigung des Opferschutzes und der gesetzlichen
Bestimmungen im Einzelfall abzuwagen, ob von einer Meldung an die Staatsanwaltschaft abgesehen
werden kann.

Informationen iiber langer zuriickliegende Ereignisse
Die Meldung an die Staatsanwaltschaft und die Aufsichtsbehorde erfolgt auch dann, wenn die Tat
moglicherweise bereits verjahrt ist oder der/die Taterln bereits verstorben ist, sobald ein ehemaliges
Opfer bereit ist, fiir den Vorfall vor der Justiz einzustehen. Zu priifen ob eine Tat verjadhrt ist, ist Sache
der Staatsanwaltschaft.

Seite 22 von 26



Unschuldsvermutung und Datenschutz
Grundsatzlich gilt in allen Fallen bis zu einer rechtsgiltigen Verurteilung die Unschuldsvermutung.
Unabhangig von der strafrechtlichen Unschuldsvermutung missen bei gravierenden Verdachtsfallen
dienstrechtliche MalRnahmen (z.B. Dienstfreistellung) erfolgen. Eine Weitergabe von personlichen
Daten und Vorfillen, insbesondere an die Offentlichkeit, ist nur nach vorheriger Zustimmung der
betroffenen Person zul3ssig.

1. Zur aktuellen gesetzlichen Situation in Osterreich

a. Verschwiegenheits- und Meldepflichten
Als unabdingbare Voraussetzung fur das Vertrauensverhaltnis zwischen einem/einer Betreuerin und

einem/einer  Klientin  sieht das Gesetz  durch  verschiedene  Rechtsvorschriften
Verschwiegenheitspflichten vor. Demgegeniiber gibt es Meldepflichten um konkrete Gefahrdungen zu
vermeiden oder abzuwehren. Oftmals wirft die Frage, ob in Bezug auf einen Vorfall oder eine
Information die Verschwiegenheitspflicht oder die Meldepflicht gilt, Schwierigkeiten auf. Die im
Anhang angefiihrten Richtlinien kénnen nur einen kurzen Uberblick tiber die einzelnen Regelungen
geben. Ist ein/eine Betreuerln im Einzelfall unsicher, ob in einem konkreten Fall die Verschwiegenheits-
oder Meldepflicht gilt und wie sie/er vorgehen soll, so ist es ratsam die Empfehlung einer/s
Rechtskundigen einzuholen. Anonyme Rechtsberatung kann beispielsweise bei der Kinder- und
Jugendanwaltschaft eingeholt werden.

Nachfolgende ndhere Ausfiihrungen zu den Verschwiegenheits- und Meldepflichten It.
osterreichischer Gesetzeslage vom Janner 2011:

Verschwiegenheitspflicht
Zivilrecht
Im Allgemeinen Biirgerlichen Gesetzbuch (ABGB) findet sich eine allgemeine Regelung zum Recht auf

Wahrung der Privatsphére, die von jedem/jeder unabhangig von seinem/ihrem Beruf zu beachten ist.
Nach dieser Bestimmung wird jemand schadensersatzpflichtig, wenn er rechtswidrig und schuldhaft in
die Privatsphare einer anderen Person eingreift oder Umstande aus der Privatsphédre einer anderen
Person offenbart oder verwertet. Ein ,Eingreifen” in die Privatsphére ist beispielsweise bei einer
geheimen Videoaufnahme oder beim Abhdren von Telefongesprachen gegeben. Von einer
,Offenbarung” spricht man dann, wenn ein Umstand einer oder mehreren Personen mitgeteilt wird,
die nicht zum Kreis der Geheimnistragerinnen gehoren. Eine ,,Verwertung” liegt vor, wenn die Kenntnis
von Umstanden aus der Privatsphare materiell ausgeniitzt wird.

Berufsrechte
Fiir einige Berufsgruppen sehen Berufsrechte Verschwiegenheitspflichten vor. Eine
Verschwiegenheitspflicht ist beispielsweise in den Berufsrechten der Arztinnen, der Angehérigen der
Gesundheits- und Krankenpflegeberufe, der klinischen Psychologlnnen und
Gesundheitspsychologlnnen sowie der Psychotherapeutinnen verankert. Diese Personen sind
grundsatzlich zur Verschwiegenheit tber alle ihnen in Auslibung ihres Berufes bekannt gewordenen
Geheimnisse verpflichtet. Von der Verschwiegenheitspflicht bestehen Ausnahmen. Solche Ausnahmen
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sind beispielsweise die Entbindung von der Verschwiegenheitspflicht durch die/den von der
Offenbarung des Geheimnisses Betroffene/n oder Anzeige- und Meldepflichten.

Strafrecht

Das Strafgesetzbuch (StGB) enthilt eine Bestimmung, welche das Offenbaren und Verwerten eines
Geheimnisses, das den Gesundheitszustand einer Person betrifft, unter Strafe stellt, wenn die Person,
die das Geheimnis verrat, das Geheimnis durch die Auslibung ihres Berufes erfahren hat. Diese
Bestimmung ist auf Arztinnen, Angehérige der Gesundheits- und Krankenpflegerufe, deren Hilfskrafte
und Personen, die sich in Ausbildung befinden, anzuwenden. Strittig ist, ob diese Bestimmung auf fir
Psychologlnnen und Psychotherapeutinnen gilt. Auf von der strafrechtlichen Verschwiegenheitspflicht
gibt es Ausnahmen. Neben den oben bereits genannten Ausnahmen stellt unter anderem auch der
rechtfertigende Notstand eine solche Ausnahme dar. Rechtfertigender Notstand liegt vor, wenn ein
bedeutender Nachteil fiir ein Individualrechtsgut droht (z.B. kérperliche Unversehrtheit, Eigentum). In
diesem Fall kann eine Rettungshandlung gesetzt werden, durch die ein anderes Rechtsgut
beeintrachtigt wird. Das gerettete Rechtsgut muss hierbei héherwertig sein als das beeintrachtigte und
die Rettungshandlung darf kein unangemessenes Mittel darstellen. Aufgrund von Notstand kdnnte es
beispielsweise gerechtfertigt sein, dass ein/eine Betreuerln, wenn keine Meldepflicht besteht, bei
Vorliegen eines Verdachtes auf Missbrauch eines/r Klientln eine Meldung erstattet.

Weitere Bestimmungen
Zu beachten ist im Zusammenhang mit der Verschwiegenheitspflicht auch das Grundrecht auf
Datenschutz, wonach jedermann Anspruch auf Geheimhaltung von personenbezogenen Daten hat.
Eine Verschwiegenheitspflicht kann sich nicht nur aus dem Gesetz ergeben, sondern kann auch
vertraglich vereinbart werden, so etwa in Arbeitsvertragen oder Geheimhaltungsvereinbarungen.

Verschwiegenheitspflicht bei Minderjahrigen

»Geheimnisherr” kann grundsatzlich nur eine einsichts- und urteilsfahige Person sein. Bei der
Abwagung, ob gegenilber den Obsorgeberechtigten einer minderjahrigen Person die
Verschwiegenheitspflicht greift, sind zwei Aspekte zu beachten. Zum einen schlieRen im Regelfall die
Obsorgeberechtigten den Vertrag der einem Betreuungsverhaltnis zugrunde liegt. Damit diese den
Vertrag Uiberhaupt abschlieRen kdnnen, sind ihnen alle relevanten Informationen zu geben, wie etwa
Uber den Umfang der Betreuung und die Hohe des dafiir zu entrichtenden Entgelts. Zum anderen stellt
sich die Frage, ob den Obsorgeberechtigten ndahere Informationen gegeben werden diirfen, die die zu
betreuende Person beispielsweise im Rahmen von Behandlungen preisgibt. Ist die zu betreuende
minderjahrige Person einsichts- und urteilsfahig, so haben die Obsorgeberechtigten grundsatzlich kein
Recht darauf weitere Informationen zu erhalten, es sei denn die zu betreuende Person ist damit
einverstanden.

Im Gesetz wird vermutet, dass ein/e minderjahrige Person mit Vollendung des 14. Lebensjahres
einsichts- und urteilsfahig ist. Dabei handelt es sich nur um eine Vermutung, sodass auch jlingere
Minderjahrige durchaus einsichts- und urteilsfahig sein kdnnen. Es ist daher stets fiir den Einzelfall zu
prifen, ob Einsichts- und Urteilsfahigkeit gegeben sind. Gegenliber den Obsorgeberechtigten besteht
in Bezug auf Informationen, die sie bendtigen um die Obsorge zum Wohl der minderjahrigen Person
ausiiben zu konnen, grundsatzlich jedoch keine Schweigepflicht. Es muss stets eine
Interessensabwagung zwischen dem Geheimhaltungsinteresse der zu betreuenden Person und den
Obsorgeinteressen der Obsorgeberechtigten vorgenommen werden.
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Verschwiegenheitspflicht
Jugendwohlfahrtsgesetz
Aus dem Jugendwohlfahrtsgesetz ergibt sich flir Einrichtungen zur Betreuung oder zum Unterricht von

Minderjdhrigen die Verpflichtung, dem Jugendwohlfahrtstrager Mitteilung Uber alle Tatsachen zu
erstatten, die zur Vermeidung oder Abwehr einer konkreten Gefahrdung eines bestimmten Kindes
erforderlich sind.

Berufsrechte

Auch in den einzelnen Berufsrechten sind Meldepflichten verankert. Besteht beispielswiese ein
Verdacht auf Misshandlung, Qualen, Vernachladssigung oder Missbrauch von Minderjahrigen, so sind
Arztinnen, Angehérige der Gesundheits- und Krankenpflegeberufe oder Angehérige von medizinischen
Gesundheitsberufen, die Minderjahrige behandeln oder betreuen, wie etwas Psychotherapeutlnnen
oder Psychologlnnen, grundsatzlich verpflichtet eine Meldung an die Jugendwohlfahrt vorzunehmen.
Besteht der Verdacht, dass die oben genannten Taten an Volljahrigen begangen werden, die ihre
Interessen nicht selbst wahrnehmen kénnen, so haben die Angehérigen der Gesundheits- und
Krankenpflegeberufe eine Meldung an das Pflegschaftsgericht zu erstatten. Das Berufsrecht der
ArztInnen sieht in diesem Fall eine Meldung an die Sicherheitsbehérde vor.

Strafrecht

Aus dem Strafgesetzbuch ergeben sich Meldepflichten im Zusammenhang mit den Bestimmungen
Uber die Unterlassung einer Hilfeleistung und die Unterlassung der Verhinderung einer mit Strafe
bedrohten Handlung. Unterlasst man es bei einem Ungllicksfall oder einer Gemeingefahr, die Hilfe zu
leisten, die zur Rettung eines Menschen aus Todesgefahr oder vor einer betrachtlichen
Korperverletzung erforderlich ist, macht man sich strafbar. Die erforderliche Hilfe kann in manchen
Fillen darin bestehen, eine/n Notarztin oder die Polizei zu verstdndigen. Strafbar macht man sich unter
Umstdnden auch, wenn man es unterlasst, eine unmittelbar bevorstehende oder schon begonnene
Ausfiihrung einer Vorsatzstraftat zu verhindern oder eine Meldung an eine Sicherheitsbehérde zu
erstatten, wenn diese geeignet ware, die Straftat zu verhindern.

Melderechte
Unabhdngig vom Bestehen einer Meldepflicht kdnnen auch Melderechte bestehen. Wie oben
beschrieben kann eine Meldung, die einen VerstoRR gegen eine Verschwiegenheitspflicht darstellt,
durch rechtfertigenden Notstand gerechtfertigt sein.

b. Missbrauch eines Autoritatsverhaltnisses
Aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen sind sexuelle Beziehungen zwischen einer zu betreuenden

Person und einer/m Betreuerln zu unterlassen. Wenn sich eine zu betreuende Person und ein/e
Betreuerln ineinander verlieben, sind diese verpflichtet unverziiglich eine entsprechende Mitteilung
an die direkte Leitung oder die Hausleitung zu machen, damit nach einer Méglichkeit gesucht werden
kann, dass diese beiden Personen nicht mehr im direkten Betreuungsverhaltnis zueinander stehen (z.B.
Wechsel des Einsatzbereiches). Das Strafgesetzbuch enthalt im Abschnitt iber strafbare Handlungen
gegen die sexuelle Integritdt und Selbstbestimmung eine Bestimmung, die den Missbrauch eines
Autoritatsverhaltnisses unter Strafe stellt. Es ist einer/m Betreuerin in Bezug auf minderjdhrige
Personen, die ihrer/seine Aufsicht, ihrer/seiner Ausbildung oder ihrer/seiner Erziehung unterstehen,
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grundsatzlich untersagt, unter Ausnitzung ihrer/seine Autoritatsstellung geschlechtliche Handlungen
mit der minderjahrigen Person vorzunehmen, von einer solchen minderjdhrigen Person an sich
vornehmen zu lassen oder diese minderjahrige Person, um sich selbst oder andere Personen
geschlechtlich zu erregen oder zu befriedigen, dazu zu verleiten, eine geschlechtliche Handlung an sich
selbst vorzunehmen. Verboten ist es aufgrund dieser Bestimmungen auch, dass Arztinnen, klinische
Psychologlnnen, Gesundheitspsychologlnnen, Psychotherapeutlinnen, Angehorige eines Gesundheits-
und Krankenpflegeberufs oder Seelsorgerinnen mit einer berufsmaRig betreuten Person und
Angestellte und Beschaftigte einer Erziehungsanstalt mit einer im Haus betreuten Person oben
genannte Handlungen vorzunehmen.

c. Kuppelei
Aufgrund der Rechtslage ist bereits die Organisation eines Treffens zwischen einer zu betreuenden

Person und einer/m Dritten zur Vornahme einer geschlechtlichen Handlung strafbar, unabhangig von
der Berufsbezeichnung der/s Dritten. Das bloRe Bereitstellen von R&umlichkeiten fir den
Geschlechtsverkehr ist nach dieser Bestimmung grundsatzlich nicht strafbar. Es ist verboten, Personen
zu denen eine wie oben beschriebenes Abhadngigkeitsverhaltnis besteht, zu einer geschlechtlichen
Handlung mit einer anderen Person zu verleiten oder eine personliche Anndaherung zwischen der in
einem Abhangigkeitsverhiltnis stehenden Person und einer/m Dritten herbeizufiihren.

Dipl.KH-Bw. Bernhard Guggenbichler Mag.? Veronika Mair
Geschaftsfiihrung Leitung Tagesstruktur

Mag.? Daniela Felder
Redaktion
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